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Режим дня в разновозрастной группе 
Тёплый период

В р е м я О с н о в н а я  д е я т е л ь н о с т ь
7 : 0 0 - 8 : 4 5 Прием детей на улице, игры, утренняя гимнастика (на улице)
8 : 4 5 - 9 : 1 0 Подготовка к завтраку, завтрак

9 : 1 0 - 1 0 : 3 5 Совместная деятельность, прогулка

1 0 : 3 5 - 1 0 : 5 5 Подготовка к завтраку, второй завтрак

1 0 : 5 5 - 1 2 : 2 5 Совместная деятельность, прогулка

1 2 : 2 5 - 1 3 : 0 0 Подготовка к обеду, обед

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0 Подготовка ко сну, сон

1 5 : 0 0 - 1 5 : 5 0 Постепенный подъем, гимнастика, водные процедуры, игры

1 5 : 5 0 - 1 6 : 1 0 Подготовка к полднику, полдник

1 6 : 1 0 - 1 7 : 3 0 Совместная деятельность, прогулка

1 7 : 3 0 - 1 9 : 0 0 Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей. Уход
домой.


